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..warto zawalczy¢. Zwlaszeza
teraz, gdy co trzecia kobieta,

ktora przeszta COVID-19,

zmaga sie zwypadaniem.
Poznaj ABC pielegnacji, ktéra
poprawi stan wloséw — i to nie

tylko tych pocovidowych

tekst ANNA ROSINSKA

PO 1€T'WSZE - nie stresujmy sie! Wto-
sy wychodzace gar§ciami po 2-3 miesiacach od
przejécia infekcji koronawirusa to nic nadzwy-
czajnego. - Zwykle podczas infekcji gorzej sig
odzywiamy, wiec tatwiej o niedobory. Poza tym
podczas COVID-19 jeszcze dodatkowo dotyka
nas silny stres, ktéry wywotuje nadprodukeje
kortyzolu uwrazliwiajacego skore gtowy i cebulki.
Wizystko to powoduje wypadanie wtoséw, facho-
wo nazywane lysieniem telogenowym - wyjasnia
trycholog Agnieszka Trepka. »
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URODA | Wlosy

Przypomnijmy, ze wlos roénie w trzech fazach: pierwsza to
anagen, trwa od 3 do 6 lat, podczas $rodkowej (katagen) wios
przestaje rosna¢ i powoli przechodzi w stan spoczynkowej,
a w trzeciej, telogenie (trwa od 2 do 4 miesiecy), nowy wios
wyrasta z tej samej cebulki co stary i wypycha go, az ten wy-
padnie. - Kiedy mamy do czynienia z lysieniem telogenowym,
to w trzeciej fazie moze znajdowa¢ sie nawet ok. 80 proc.
wszystkich wloséw, co skutkuje znacznym przerzedzeniem
- wyjasnia Agnieszka Trepka. Ale szybko dodaje, ze takie
dystroficzne cebulki da sie zregenerowaé. Tyle ze nie nalezy
oczekiwa¢ natychmiastowych rezultatéw.

Zanim nowy wlos, czyli baby hair, pojawi sie na powierzchni,
musi ming¢ co najmniej kolejny miesiac (bo wlosy rosna 1 cm
miesiecznie). Eysienie telogenowe jest odwracalne, ale wazna
jest szybka reakcja. Dlatego nie panikuj, ale mimo wszystko
na biezaco $ledz rozwoj sytuacji, bo im dtuzej trwa pokazanie
sie nowych wloséw, tym bardziej rosnie ryzyko catkowitego
zaniku lub miniaturyzacji cebulek wloséw i zmniejsza sie
szansa na powr6t do stanu sprzed choroby.

SKORA GLOWY

Kiedy wlosy wypadaja, to nawet najlepszy

szampon nie pomoze. Kluczem do sukcesu

jest zadbanie o skore glowy. Na szczescie ma-

. my do tego wiele specyfikéw i metod. - CO-

VID-19 sprawil, ze pojawit sie termin,,scalp

care”. To taki odpowiednik ,skin care”, ale

skupiony wylacznie na skérze glowy. Wynika to z potrzeby chwili.

Obserwuije, ze po przechorowaniu koronawirusa skéra gtowy

jest tak samo wymeczona jak ta u modelek po catym miesigcu

intensywnych pokazéw mody - twierdzi stylistka fryzur Helen

Reavey, ktéra od ponad 15 lat pracuje u boku fryzjera gwiazdy
Sama McKnighta przy nowojorskich pokazach.

Dlaczego skora glowy wymaga szczegélnej uwagi? - Bo rézni
sig od reszty skory, jest bardziej zwarta, sklada sie z pieciu
warstw, podczas gdy na reszcie naszego ciata jedynie z trzech.
Ma tez wieksza liczbe gruczotéw tojowych i mieszkéw wloso-
wych (mniej wigcej 100 tys.). Wymiana jej komérek jest tez
dwukrotnie szybsza - wyjasnia Patricia Manissier, dyrektorka
rozwoju we francuskiej marce Phyto.

Produkcja wloséw to wcale nie jej jedyne zadanie. Przede
wszystkim jest naturalng bariera chroniaca czaszke przed
urazami. Przy okazji podlega wptywowi zanieczyszczenia i pro-
mieniowania UV i wedtug badania przeprowadzonego przez
grupe L'Oréal skéra gtowy starzeje sig sze$¢ razy szybciej niz
ta na twarzy. - Kiedy mamy zadbana cerg, potrzebujemy mniej
makijazu, podobnie jest, kiedy oczyszczamy i pielegnujemy
skére glowy, to odwdziecza sig zdrowymi, $niacymi i gestymi
whosami, ktére wymagaja mniej kosmetykéw. Podstawa takiej
dobrej pielegnacji w jej przypadku to peeling skéry glowy raz
w tygodniu - méwi Patricia Manissier.

Masazery do glowy
poprawiaja mikrokrazenie,
dzieki czemu cebulki sg
lepiej ukrwione i odzywione.
Kiedy wlosy zaczynaja
wypadaé, koniecznie wlacz
kilkuminutowy masaz do
porannej rutyny. Stalowy
ajurwedyjski masazer, 10 zl,
i plastikowy Ecocera, 27 1

Weierka do wioséw wypadajacych Cov13 Therapy, Joanna, 18 2l; odzywka wzmacniajaca

Full Repair, John Frieda, 36 z1; odzywka Acidic Bonding Concentrate, Redken, 99 21, pomaga
odbudowac oslabione po rozjasnianiu lub koloryzacji wiazania wewnatrz wiosow; odbudowujaca
maska Matrix, 46,50 zI; serum zageszczajace Serioxyl, L'Oréal Professionnel, ok. 100 z1

Sa do tego specjalne produkty, ale mozna tez wyprébowaé
domowy sposob - podczas pierwszego mycia doda¢ po prostu
odrobine cukru do naszego szamponu. Warto réwniez dazy¢
stopniowo do coraz rzadszego mycia. Prostym sposobem na
unikniecie ciaglego narazania skéry glowy na zmasowany
atak detergentow jest rozciericzanie szamponu woda. Jesli
mamy wiosy thuste albo sklonne do tupiezu, to zwyczajny
ocet winny jest doskonatym odkazaczem. Ma te przewage
nad wieloma specjalistycznymi preparatami, ze jest tagodny
dla naturalnego mikrobiomu wloséw i skéry gtowy, bedacego
jednym z o$miu mikrobioméw zasiedlajacych ciato cztowieka
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(obok mikrobiomu jamy ustnej, nosowej, jelit, uszu,
pochwy, ptuc i skory).

Przy tym glowa jest z tych wszystkich miejsc najgesciej
skolonizowana - na 1 cm kw. zyje ponad milion mikro-
organizméw. Maja tu wyjatkowo sprzyjajace warunki:
wysoka wilgotnos¢, temperature i duzo sebum, ktére jest
doskonata pozywka dla bakterii i grzybow. Jesli skora
glowy jest zdrowa, pozostajace w rownowadze bakterie
i grzyby mikrobiomu hamuja namnazanie innych wro-
gich nam bakterii i patogenéw. Poza tym rozktadaja pot
i sebum do naturalnych substancji nawilzajacych, ktére
uszczelniaja bariere naskorka. Pomagaja tez utrzymac
prawidtowe pH skéry, ktére jest kluczowe dla zdrowej
skory bez tupiezu.

ROWNOWAGA PEH
Podzial na normalne, suche i thuste
to juz przeszto$¢. Teraz mowi sie
przede wszystkim o porowatosci
wloséw - od niskoporowatych
(gtadkie i I$nigce), przez $rednio-
porowate, po wysokoporowate
(matowe i suche). Na stopien
. rozchylenia tusek wlosa mozna
wptynaé odpowiednio dobrang
pielegnacja, oparta na rownowadze PEH, czyli balansie
miedzy trzema grupami sktadnikéw: protein, emolientéw
oraz humektantéw. Zdrowe wlosy potrzebuja tych wszyst-
kich trzech sktadnikéw, ale w odpowiednich proporcjach
- nie w nadmiarze. Te potrzeby zmieniajg sie w zaleznosci
od okolicznosci - stanu zdrowia, zabiegow, ktorym byly
poddane wlosy, a nawet pory roku. Jesli masz wrazenie,
ze twoja ulubiona maska nagle przestata dziafa¢, a nawet
gorzej - 7e zaczela wrecz pogarsza¢ kondycje twoich whoséw,
to mozliwe, Ze s3 one przeciazone ktéryms ze sktadnikéw
z jednej grupy PEH. Jezeli przedobrzymy i dostarczymy
naszym wlosom za duzo protein (np. elastyny, kolagenu,
aminokwasow, protein jedwabiu), ktére dziataja jak wypet-
niacze i cementuja ubytki w strukturze wlosow, to staja sie
one sianowate i zaczynaja sie platac.

Z kolei ich niedobér powoduje, ze wlosy sie elektryzu-
ja, sa oklapniete, matowe. Krecone wlosy z niedoborem
protein maja stabszy skret. Protein potrzebuja szczeg6l-
nie wlosy porowate, rozjasniane, farbowane i zniszczone.
Emolienty (wszelkie oleje, np. arganowy, kokosowy
etc.) odpowiadaja za nattuszczenie wloséw i tworzenie
na nich okluzyjnej powloki. Sa jak tarcza, ktéra za-
bezpiecza przed uszkodzeniami i wilgocia z zewnatrz,
a jednocze$nie zapobiega uciekaniu wody z wewnatrz.
Bez emolientéw wlosy sa przesuszone i matowe, trudno

je rozczesaé. Za duzo emolientéw sprawi natomiast, ze »

4/5



wlosy beda wygladaly na przetluszczone. Dlatego osoby
z wlosami niskoporowatymi lub przettuszczajacymi sie
powinny by¢ bardzo ostrozne w korzystaniu z odzy-
wek z emolientami. Humektanty (np. aloes, gliceryna,
mocznik, kwas hialuronowy) odpowiadaja z kolei za
wiasciwe nawilzenie wloséw. Maja zdolno$¢ pochtaniania
i wiazania czasteczek wody. Ich niedobér poznasz po
braku blasku, matowosci, szorstko$ci i suchosci wloséw.
Jesli wlosy maja nadmiar substancji nawilzajacych, to
tracg objetos¢. - W sytuacji, kiedy masz watpliwosci,
jak zakwalifikowa¢ stan swoich wioséw, udaj sie po
prostu do specjalisty trychologa. Pod trychoskopem,
ktory daje 700-krotne powiekszenie, dokona analizy
struktury zewnetrznej todygi wlosa i na jej podstawie
dobierze spersonalizowang pielegnacje - ttumaczy Anna
Mackoj¢ z Instytutu Trychologii.

Prostsze rozwiazanie to udanie sie do sprawdzonego
fryzjera, ktéry codziennie ma do czynienia z wieloma
rodzajami wioséw i szybko rozpozna, czy nasze wlosy
s3 nisko-, srednio- lub wysokoporowate, i dobierze ko-
smetyki, ktdre najlepiej zadzialaja w naszym przypadku.
Piotr Drzastwa, edukator Redken z salonu What The Hair,
Zwraca uwage na to, ze pielegnacja wtoséw to proces. - Nie
mozna oceni¢ dzialania produktu po jednej aplikacji.
Czasem na efekt trzeba poczeka¢ nawet miesiac. No,
chyba ze zdecydujemy sie na salonowy zabieg intensywnej
regeneracji Acidic Bonding Concentrate. Polega on na
ods$wiezeniu koloru i nadaniu blasku wiosom za pomo-
ca bezbarwnego tonera - méwi Piotr Drzastwa. Acidic
Bonding Concentrate to polaczenie kwasu cytrynowego,
substancji nawilzajacych, fagodzacych (np. pantenol,
gliceryna), aminokwaséw oraz polimeréw powierzch-
niowo-czynnych. Mieszanke wykonuje sie na miejscu,
dostosowujac ja do konkretnych potrzeb - w zaleznosci
od tego, czy wlosom bardziej brakuje nawilzenia, czy
tez protein. Po takim zabiegu sa bardziej blyszczace,
elastyczne, zmniejsza sie ich porowatos$¢.

ROWNOWAGA PH

Skoéra gtowy ma pH na poziomie

miedzy 4,5 a 5,5 , a wlosy - kwa-

$niejsze, bo réwne 3,6. Réznica jest

. dos¢ duza, ale na szczescie obie te

warto$ci pH klasyfikuja sie jako kwa-

$ne, wiec nie trzeba stosowa¢ kosmetykéw o réznym

PH na skére i wlosy. Kwasne pH gwarantuje, ze wlosy

majg domKknieta tuske, s3 blyszczace, wygladzone, a ich

kolor jest nasycony. Przebyte choroby, w tym COVID-19,

nie maja akurat zadnego wplywu na wahniecia pH, ale

juz zabiegi fryzjerskie - jak najbardziej, bo podwyzszaja
je do poziomu 7.

REVITALIZUIACA
KA

WLOSY FARBOWANE

Kojacy peeling do skéry glowy,
Kérastase, ok. 140 zI; Balancing
Scalp Peeling, Neboa, 35 z1;
rewitalizujgca maska do wioséw
farbowanych adaptogenami
SolFlow by Vis Plantis, 25 zI
(Elfa-pharm.pl); intensywnie
regeneracyjna maska Milk Mask,
L'Biotica, 29 2t

CZEGO SZUKAC W SRODKACH DO
PIELEGNACJI WLOSOW, by w okresie
ostabienia dostarczy¢im wzmocnienia?
Michat Urbaniak, zalozyciel salonu

Hair Republic Warsaw, zwraca uwage,
by szampon zawsze dobierac do rodzaju
skory glowy lub czestotliwosci jej mycia,
a odzywki i maski do rodzaju wlosow. Do-
radza tez, by mieé pod rekq dwa rodzaje
szamponu. Pierwsze mycie powinnismy
bowiem wykonac specjalnym szamponem
oczyszczajqeym, a dopiero drugie szam-
ponem pielegnacyjnym. Podkresla row-
niez wage nakladania na koniec odzywki.
- Odéywka nie tylko dostarcza cennych
sktadnikow, ale tez domyka luski wlosa.
Oczywiscie mozna nie stosowacé odzywek
i masek, tak jak nie jest koniecznosciq
stosowanie balsamu czy kremu na skore,
ale - jak wszyscy sie domyslajq — skutki
bedq oplakane.

W procesie rozjasniania pH rosnie,
a tuska wiosa zaczyna sie rozchyla,
dochodzi do zmian w strukturze
wlosa i w ekosystemie skory glowy.
Zaburzenie pH skory glowy moze
by¢ przyczyna tupiezu albo tojotoku,
a zbyt zasadowe pH wloséw powodu-
je, Ze staja sie one porowate i niezdy-
scyplinowane. Najlepiej wiec wybie-
ra¢ szampony o delikatnym podtozu
myjacym (bez SLES czy SLS, ktére s3
alkalizujace) i o pH neutralnym, czyli
pomiedzy 4,5 a 6. Ostatnio powstata
tez koloryzacja, ktéra bierze pod uwa-
ge wyjatkowe pH wlos6w. A poniewaz
najczesciej nie jest ono jednorod-
ne na catej dtugosci, to koloryzacja
Color Mantra Redken dzieli wlosy
na trzy strefy. Fryzjer naktada wiec
koloryzacje alkaliczng wylacznie na
strefe 1, czyli na odrosty, a na dtugosci
i koncowki, ktore s3 juz uwrazliwione
przez poprzednie zabiegi farbowania,
koloryzacje kwasowa.

Dzieki takiemu dostosowaniu do
stref o r6znym pH, ktére odmiennie
przyjmuja kolor, ostateczny efekt
jest trwalszy, bardziej naturalny i co
najwazniejsze - jego szkodliwos¢ dla
wlos6w zostaje zminimalizowana. e
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