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odobno Coco Chanel powiedziala kiedys:
2P .Gdy kobieta obcina wlosy, wkrotce zmieni

swoje zycie”. Skad pochodzi ta magiczna sita
sprawcza przypisywana zmianom fryzury?

[ czy rzeczywiscie jest tak, ze za metamorfozg

na glowie nadchodzi zyciowa rewolucja? A moze

wewnetrzna che¢ zmian przejawia sie najpierw

nowa fryzura, a pozniej wkracza na inne pola

naszej rzeczywistosci? To jak: zmiana zaczyna sie

w glowie czy moze na glowie?

Marianna zaczela trenowa¢ balet

w wielu czterech lat. I od tej pory za-
wsze miata diugie wlosy. Fryzure dyk-
towaly wymagania sceny - dtugie loki
umozliwiaty réznorakie upiecia i koki.
Dziewczyna przyznaje, ze zawsze lubila
ten wyrafinowany look baleriny. Az

po 32 latach (z ktérych 18 spedzita na
scenie teatru) zdecydowala si¢ na arty-
styczng emeryture, by podjac kolejne
wyzwanie - studia medyczne.

W tym samym czasie dokonata jesz-
cze jednej radykalnej zmiany: obcieta
na krétko swoje piekne, dtugie wlosy.
»Zaczetam i$é nowg Sciezkq, a zmia-

na fryzury byta czescig tej rewolucji”

- wyjaénia Marianna. Bez zalu zapisata
si¢ do fryzjera, ktory skrécit jej bujne
loki 0 30 cm - z romantycznej baleriny
robigc uroczg chtopezyce. Sciete ko-
smyki przekazata fundacji wykonu-
jacej peruki dla dzieci walczacych

z nowotworami. ,,Nie miatam wra-
Zenia, ze co$ tracg. Czutam, ze chce
wyglgdem zamanifestowaé zmiane,
ktora juz dokonata si¢ wewngtrz mnie
- mowi. - Bytam gotowa zrezygnowaé
z kariery, ktéra definiowata dotgd mojg
tozsamos¢, by sprawdzié, kim bede

bez baletu. Zaczetam od zerwania

z zewnetrznym wizerunkiem baletnicy
i fakt, ze spodobatam sig sobie w no-
wym wydaniu, dodat mi skrzydel.
Poczutam, ze w tej wersji tez bede sobg”.
Moze nie kazda z nas na skutek $ciecia
wloséw utwierdzi sie w stusznosci de-

cyzji o porzuceniu kariery baletnicy
na rzecz medycyny, jednak z jakiegos
powodu zdobycie si¢ na odwage

w kwestii zmiany fryzury czesto jest
dla kobiet momentem przelomowym.

NIEWOLNICE
WLASNEGO
WIZERUNKU

To uczucie, gdy wlosy akurat idealnie
si¢ uloza - bezcenne. A przeciez

same wlosy nie czujg niczego. Czeéé
wystajaca ze skory glowy jest juz

w wiekszoéci martwa. Mimo to bardzo
emocjonalnie podchodzimy do tego,
jak wygladaja i co si¢ z nimi dzieje.
Jesli kiedykolwiek probowatas zapu-
$ci¢ wlosy (nietwarzowa grzywka tez
sie liczy), wiesz, jak wiele cierpliwosci
pochtania ten proces. Wlosy rosna
$rednio 13 cm rocznie. Potrzeba wiec
roku, by z boba zrobi¢ pétdtugs fryzu-
re. Szybka decyzja o cigciu moze wiec
skutkowa¢ dtugim procesem powtor-
nego zapuszczania lokow.

Ale nie tylko z tego powodu kobiety
czgsto bojg si¢ zmieniac fryzure. ,0d
zawsze wlosy kojarzyly sig z kobieco-
scig, atrakcyjnoscig, a przeciez kazda
z nas chce podobac sig sobie oraz
innym” - méwi Martyna Pobuta,
psycholog i trycholog z Instytutu
Trychologii. Czy boimy si¢ zatem,

ze niczym biblijny Samson wraz

z dtugimi wlosami utracimy swoja
moc - moc kobiecoéci, atrakcyjnosci,
seksapilu? Wszak stereotyp seksownej,
dtugowlosej kobiety mocno zakorzenit

CIECIE!

W filmach
tez Zyciowe
rewolucje =

zmiana fryzury.

,Diabel ubiera
sig u Prady”
Nowa grzywka
dopelnia prze-
miane ambitnej
dziennikarki
w karierowiczke.

M2 2
,Frida"
Gdy ukochany
zdradza malar-
ke z jej siostrg,
ta obcina wiosy
i odbija mu ko-
lejne kochanki.

si¢ w naszych umystach. Bywa
ze wpadamy w putapke takiego
myslenia, zapominajac, ze ko-
biecos¢ i seksualno$é nie biorg
si¢ z dtugosci naszych wlosow.
Ulegajac stereotypom, stajemy
si¢ niewolnicami wlasnego wi-
zerunku. W tej sytuacji zdobycie
si¢ na odwage i dokonanie zmia-
ny moze okaza¢ si¢ prawdziwie
wyzwalajacym do§wiadczeniem.

POTRZEBA ZMIAN
Fryzure wida¢ natychmiast.
Decyduje o tym, jak wyglada
twarz, oczy, jakie wywieramy
pierwsze wrazenie. To przed-
stawienie naszego ,ja” szerszej
publicznosci. Dlatego rewolucje
na glowie $wiadczg raczej

o potrzebie zmiany w zyciu

i 0 samopoczuciu, a nie 0 wply-
wie trendéw. Oczywiscie nie jest
tak, ze zabieg fryzjerski ma de-
cydujacy wplyw na nasze dalsze
losy. Swiadczy raczej o podjeciu
proéby oderwania si¢ od tej wersji
siebie, jakg znaly$my do tej pory.
Ta jedna, pozornie nieznaczaca
zmiana moze poméc nam odej$é
od meczacego juz schematu: ,Co



rano jem owsianke, w biurze
jestem 15 minut przed czasem,

w niedziele jezdze na obiad do ro-
dzicéw i od lat mam dlugie wlosy”
albo: ,,Przed pracg wyprowadzam
psa na spacer, po pracy dzwoni¢ do
corki i raz na dwa miesigce farbuje
siwe wlosy”. Czgsto mamy dos¢ tej
rutyny, ale brakuje nam odwagi,
by zmieni¢ swoje zycie. Scigcie
wloséw albo inna mocna zmiana
na glowie pozwalaja sprawdzi¢,
jak to jest zrobi¢ co$ radykalnego,
poniekad ryzykownego, ale jednak
wciaz zyciowo bezpiecznego.

W trudnych chwilach odwazna
metamorfoza fryzury moze osmie-
li¢ do kolejnych zmian w zyciu.

To maly test na inng wersjg siebie.
1 sprawdzenie, czy to ,nowe” jest
naprawde takie przerazajace. Moze
$ciecie wlosow i zerwanie z wize-
runkiem grzecznej dziewczynki
zaowocuje zmiang nudnej pracy

w biurze? A zrobienie z siwych
wloséw supermodnych, zadbanych
srebrnych pasemek doda odwagi,
zeby pozna¢ nowych ludzi, nawet
jesli dawno temu skoriczytysmy
studia? Rewolucja na glowie moze
by¢ kamyczkiem, ktéry poruszy
lawing kolejnych, coraz wigkszych

zmian w naszym Zyciu. Z dru-
giej strony, zmiana fryzury by-
wa takze metodg odreagowania
pewnych wydarzen, sposobem
na odciecie si¢ od zmian, ktére
juz miaty miejsce.

ODETNIJ
PRZESZLOSC

»Marta méwita, ze wlos,

ktéry roénie, zbiera mysli czto-
wieka. Kumuluje je w sobie

w postaci blizej nieokreslo-
nych czasteczek. Jezeli wigc
chce si¢ 0 czyms§ zapomniec,
zmieni¢, zacza¢ od poczatku,
trzeba obcigé wlosy i zakopa¢
w ziemi” - napisata w jednej
ze swoich powiesci znakomita
Olga Tokarczuk. I wydaje sig,
ze trafita w sedno, opisujac
emocjonalng relacje kobiet

z wlosami. Chcgc definitywnie
zamkna¢ jakis rozdzial, rze-
czywiscie czgsto potrzebujemy
drastycznej metamorfozy wy-
gladu. Zmiana fryzury wydaje
sie w tym przypadku najmniej
ryzykowna, bo - predzej

czy pézniej - odwracalna.

To dlatego w przetomowych
momentach - jak zmiana
$ciezki zawodowej, wyjscie

z choroby czy zakoniczenie

Mocna smiana na glowie

pozwala sprawdsic, jak to

jest zrobic cos radykalnego.

waznego zwigzku - bardzo
czgsto spektakularnie zmienia-
my uczesanie. »Ludzie czasami
szukajg czegos namacalnego,
aby zademonstrowa¢ zamknig-
cie rozdziatu lub poczgtek
nowego. Wiosy sg jednym z naj-
bardziej oczywistych sposobow
na zrobienie czegos, co wszyscy
zauwazqg” - wyjasnia psycho-
log, dr Christie Ferrari. Kiedy
zmieniamy co$ w naszym wy-
gladzie, zwykle przyciggamy
wigcej uwagi. Wzmocnienie to
pomaga nam nie tylko czu¢ si¢
widzianym, ale moze tez dzia-
ta¢ jako sygnat dla innych, ze

zakoniczyly$my wazny rozdzial.

Kiedy czujemy si¢ zranieni
fizycznie lub emocjonalnie,

IMIANA CZY
PRAWDZIWA
REWOLUCJA?

Cieniowanie
Dtugie wtosy wystarczy
pocieniowag, by nada¢

im charakteru.

Pasemka
Rozjasnienie pasemek
wokét twarzy rozswietla
catq fryzure.

Grzywka
Grzywka odmienia fryzu-
re, nawet jesli reszta wio-
séw pozostaje bez zmian.

Jest jak kosmetyki kon-
turujgce twarz — moze
nadac jej rézny wyraz.

Chiopczyca
Uwydatnia rysy
twarzy, zupetnie

zmienia wizerunek.
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naturalng reakcja jest cheé
zmiany lub przekierowania,
aby unikng¢ tego bélu. Istnieje
wiele r6znych mechanizmoéw
radzenia sobie ze stresem, na
przyklad po rozstaniu podjecie
nowego hobby, kupowanie
nowych ubran, czestsze cho-
dzenie na sitownie - zmiana
fryzury to tylko jeden z nich.
Zranienie emocjonalne jest
trudne do zmiany lub prze-
kierowania, dlatego zwykle
koncentrujemy si¢ na bardziej
namacalnych zmianach fizycz-
nych. Pozwala to na natych-
miastowe uwolnienie i ulge.
Nowa fryzura to zatem tatwy

i szybki sposob na zwigkszenie
pewnosci siebie, ale zanim
umowimy sie na wizyte, warto
upewnic sie, ze robimy to

z whasciwych powodéw - jesli
nie, to tylko tymczasowa
naprawa.

ZMIANA
ZACZYNA SIE
WEWNATRZ
»Musimy sig upewnic, ze zmie-
niamy sie dla siebie” — méwi
dr Ferrari. Jesli chcemy od-
reagowac rozstanie, nie obci-
najmy dlugich wloséw tylko
dlatego, ze nasz ex je uwielbial.
Dokonajmy zmiany tylko

i wylacznie dla siebie.

Nie mozna tez zapominac,

ze zewnetrzna metamorfoza
nie zastgpi przepracowania
problemu. Mozemy zmieni¢
wlosy na milion réznych spo-
sobow, ale jesli nie wykonamy
wewnetrznej pracy, tylko za-
maskujemy emocjonalne trud-

,//‘Vaie m Z'en iaj nosci. Jezeli jeste$my jednak

zdecydowane na dokonanie ja-

fmyzu r‘q dla kich$ zmian, czujemy, ze przed

nami nowe otwarcie — za-

kogfo‘sc tj)lko manifestujmy to. Dokonanie
[ il

2 radykalnej zmiany w swoim
dla Sieb 'e wygladzie moze by¢ sposobem
: P na wystanie wiadomosci (tak-
ze do same; siebie), ze dokonu-
jemy radykalnej zmiany takze
W swoim zyciu.
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