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Poznaj swoje

‘wiosy

W skutecznej pielegna-
cji wloséw duze zna-
czenie ma sposob,
w jaki sa zbudowane
orazstopien ich zniszcze-
nia. W okresleniu tego
oraz dobraniu odzywki
pomoze nam oznacze-
nie porowatosci wlosow
(patrz: test na dole). To
generalnie stopien od-
chylenia tusek wioséw,
ktore stanowig ich ze-
WneEtrzng warstwe.

WLOSY NISKOPOROWATE
@ wygladaja zdrowo, ich
tuski ciasno przylegaja,
e sa §liskie, gtadkie nie-

WLOSY
SREDNIOPOROWATE
® czgS¢ tusek przylega,
inne s3 odchylone,
@ sa pozbawione
blasku i nawilzenia,
epod wplywem
wilgoci lekko falu-
jaipuszasie,
®czesto sie rozdwa-
jaja lub famia.

WLOSY

WYSOKOPOROWATE
® $3 Zniszczone, Szorst-
kie, matowe, sianowate,
® maja tendencje do
nadmiernego wypa-
dania, puszenia sig

podatne na krecenie, ielektryzowania,

nie pusza si¢. ® czgsto sa krecone.

Porowato$¢ wlosow . ZDANIEM

a rownowaga PEH 'EKSPERTA

Kluczem do sukcesu dziataniem czynnikéw Anna Ma'ckojc

w pielegnacji jest row-  zewnetrznych. trycholog z Instytutu Trychologii
w Warszawie

nowaga PEH (to skrot
od protein, emolientow
i humektantéw). Nasze
wlosy potrzebuja tych
substancji w odpowied-
nich proporcjach (szcze-
g0ly na kolejnej stronie).

PROTEINY - gléwny bu-
dulec todygi wiosa. Od-
budowuja uszkodze-
nia i regenerujg pasma.
Dzigki proteinom moga
by¢ zdrowe, 1$niace
imocne.

EMOLIENTY- pelnig
funkcje ochronng dla
naszych kosmykow.
Nalozone na nie wy-
twarzaja biofilm, kt6-
ry ma zabezpieczy¢ wlo-
sy przed szkodliwym

HUMEKTANTY — nawilza-

Aby méc prawidtowo stosowaé réwnowage PEH

w codziennej pielegnacji wioséw, powinni$my pamietaé

0 balansie miedzy proteinami, emolientami, humektantami.
A jesli trudno nam samodzielnie okresli¢, czego potrzebuja
e wiosy, mozemy skorzysta¢ z pomocy trychologa. Specijali-
i sta dokona analizy struktury zewnetrznej todygi wiosa pod
trychoskopem stosujac 700-krotne powiekszenie i na tej

podstawie dobierze odpowiednia spersonalizowang piele-

ja wlosy i zapobiegaja
ich wysychaniu.

Ta metoda pozwala okre-
sli¢, jak wiosy wchtaniajg
wilgoé, co ma zwigzek

z odchyleniem tusek.
Przygotuj szklanke napet-
niong woda. Wrzu¢ do niej
dwa swoje wtosy i przyj-

rzyj sie, jak si¢ zachowuijg.

Jesli po 2 minutach opad-
ng na dét, oznacza to, ze

gnacie. Koszt takiej wizyty to ok. 200 zt.

masz wtosy wysokopo-
rowate. Jesli unosza si¢

w $rodku — majg $rednig
porowatos¢, a gdy weigz
ptywaja na powierzch-

ni wody — niska. Poziom
porowatosci jest przydatny
w kontekscie doboru odzy-
wek zgodnie z zasadg réw-
nowagi PEH.

>
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URODA TRENDY

Jak pzele;gnowac wlosy

JAK DBAC O WLOSY
NISKOPOROWATE:
@ Lubig si¢ przethusz-
czaé, wigc myj je tak cze-
sto, jak tego potrzebuja;
ekorzystna bedzie dla
nich kazda odzywka hu-
mektantowa, emolien-
towa i proteinowa;
® jesli zauwazysz, ze od-
zywki nie wchtaniaja sig
tatwo, uzyj wczesniej
gleboko oczyszczajace-
go szamponu, aby usu-
nac z pasm silikony lub
produkty do stylizacji;
e regularnie podcinaj
koncowki, ktore maja
tendencj¢ do szybszego
wysychania;
° zrezygnuj z plukanek
ych, ktore domy-
ki (fuski twoich
S sa zwarte).

i od ich porowatosci

CZEGO POTRZEBUJA WLO-
SY SREDNIOPOROWATE:

e myj je delikatnym
szamponem bez SLS,
dobranym do skory
glowy;

@ kondycjg wloséw po-
prawi odzywka prote-
inowa (uzupekni niedo-
bory biatka we wiosie,
dzigki czemu jego struk-
tura stanie si¢ gtadsza);
® nie zaszkodza takze
humektanty, ktore wia-
73 wode we wlosach;

@ uwazaj na zbyt duza
ilos¢ odzywek emolien-
towych — moga obciaza¢
pasma;

@ zabezpieczaj koficow-
ki kilkoma kroplami
ole]ku do wloséw Sred-

ODNOWA WLOSOW
WYSOKOPOROWA-
TYCH:

® siggaj po de-

likatne szam-

pony bez sil-
nych detergentéw
w sktadzie;

@ podstawa pielggna-
¢ji to odzywka proteino-
wa: wygtadzi tuski who-
sa, uzupetni ubytki;

@ raz w tygodniu nat6z
bogata maske pod folio-
wy czepek i recznik;

® stosuj olejowanie
oraz octowe phukanki;

@ kup szczotke utatwia-
jaca rozczesywanie;

@ obniz temperaturg
suszenia.

1. Humektantowa odzywka bez sptukiwania, ANWEN, ok. 34 zi;

2. Odzywka emolientowa, ONLY BIO, ok. 22 zf; 3. Amputki do wloséw
z humektantami, Isana, ROSSMANN, ok. 40 zt; 4. Maska do wioséw
z emolientami, NEBOA, ok. 30 zt; 5.-Maska do wios6w z proteinami
pszenicy, Garden Planet, KONTIGO, ok.35 zt; 6. Maska z proteinami
owsianymi, YOPE, ok. 40 zt.

Najwazniejsze  Najwaziniejsze  Najwazniejsze

" proteiny mleka oliwa gliceryna
proteiny pszenicy olej arganowy miéd

proteiny owsa olej kokosowy aloes

kolagen oleje mineralne  mocznik ‘
keratyna masto shea fruktoza

elastyna silikony lecytyna '
proteiny jedwabiu parafina d-panthenol

proteiny kaszmiru woski niacynamid :
biatko soi lanolina kwas hialuronowy
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Olejowanie

sposob na regeneracje

Stosowane podczas za-
biegu oleje oblepiaja
wlosy i wnikaja w mikro-
uszkodzenia —w ten spo-
s6b poprawiaja ich kon-
dycje. Olejw ciagu kilku
tygodni jest w stanie od-
budowac zniszczone pa-
sma. Jak je dobra¢, do-
wiesz sie z tabeli.

JAK OLEJOWAC WLOSY:

® Na pasmach (suchych
lub wilgotnych) i na ské-
rze glowy rozprowadz

niskoporowate

Srednioporowate

wysokoporowate

T e e s st el »,

Gl 085 igatiind cze z pozywienia docieraja m?i-
M o pierw do narzadow wewna‘h‘:5
“ ratura - nych, @ dopiero pot.erg't::esdbz
1\ WV:O |?r\i'ee's‘t‘x's::arki, Jokowki, | WIOSOW- D|:it:gp(:’, r:‘eo glq i
v“ gtg:mmiw g :Zil::slz?;(osmetyki. Wiosy
g i potrzebu]q nienasyconychdl:’wa-
ostabiawlosy,  SOW tuszczowych (amoka_:e-,
AT czeéniej  orzechy), zelaza (nal 1 p s
e s faze telo- truszki, wqtrébka), ‘cyn u
R ki stonecznka, dyni).

genu, czyll wypadania

olejek (na krétkie wio-
sy wystarczy jedna ly:
ka, na dlugie 2-4
Wmasuj go, a pote
zaléz foliowy cze
iowin glowe recz
® Szybszy sposéb to

nurzenie wloséw w m

pasm postepuj jak wyzej.
o Olej mozesz zostawi¢
na wiosach nawet na noc
albo zmy¢ po 1-2 godzi-
nach od aplikacji.
olej kokosowy 8q to oleje o matych czq- Olejek odbudo-
stonecznikowy steczkach, ktére mogq prze- wujgcy z mastem
rycynowy nikngc glebiej do wnetrza muru muru, Z.ONE
Iniany wilosa pomiedzy zwartymi CONCEPT,
masto muru muru tuskami. ok. 120 2.
(Z’Ie]e 33’:;”:: Do (.)lejo,wan.ia najlepiej Zabieg olejowania
p Y wybiera¢ oleje z przewa- z olejem rokitniko-
Iniany 8q kwasow jednoniena- wym, MARION,
stonecznikowy syconych (omega-7 i-9), ok. 62t,
rokitnikowy potwnikajgce.
olej z pestek winogron s S .
sojowy 5“’.“”‘ Wsom slizzq.ollg‘e Olejek do koricowek
2 kietkéw pszenicy uzym czqsteczkani, ktore z olejkiem
P cramszk bedq uzupelnialy ubytki we z czamuszki,
o hev wioskich wlosach i wygladzaly je od ONLYBIO, ok. 22zt
zewngqtrz.

SRS O

Co spmww’ ze wlosy qu‘:’a dletf _ sktadniki odzyw-

NE §7Y )

swajanie zelaza.
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