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WALKA O ZAKOLA

Wezesne lysienie, siwe wlosy, problem z nadmiernym wypadaniem wioséw.
To czesto najwigksza zmora mezczyzny. A gdyby kto§ wam powiedziat,
ze taki problem to nie problem? Powie wam to TRYCHOLOG.

Z doswiadczong trycholog i biotechnolog, ekspertkq warszawskiego Instytutu
Trychologii ANNA MACKOJC rozmawia AGNIESZKA PROKOPOWICZ.

Z czym panowie przychodzq najczescie?
Probleméw trychologicznych jest wiele. Poczynajqc od
tych zwiqzanych z kondycjq skéry, a konczge na tysie-
niu. Istotq rozwiqzania kazdego problemu jest podigcie
jak najszybszej reakeji. Nie powinno sig bagatelizowa¢
najmniejszych probleméw. Zachgcam réwniez do wizyt
profilaktycznych, kiére mogq wskaza¢ prawidiowq pie-
legnacie lub pozwalajq na wykrycie zmian, zanim zdg-
2q sie one rozwingé tak, ze nie bedzie juz mozliwosci
cofnigcia negatywnych efektéw.

Mtodzi przychodzq gtéwnie z tysieniem?

Kazdy mezczyzna chee by¢ atrakeyjny. Problemy, z kté-
rymi mtodzi zgtaszajq sie do gabinetu, dotyczq zmian
skémych typutupiez, fojotok, ale tez tysienia. Nie majed-
nego schematu. Jest wiele czynnikéw, ktére prowokujq
wystgpienie zmian skéry glowy i wloséw. Do najczegst-
szychmozemy zaliczy¢ stres, restrykcyjne diety, intensyw-
ne freningi, zaburzenia homeostazy, ale tez czgsto bedy
w pielegnacii skéry gtowy i wloséw.

O co pani pyta mtodych mezczyzn przychodzqcych
z problemem utraty wloséw?

Wywiad trychologiczny trwa okoto godziny. Padajq
pytania o tryb zycia, stres, diete, przebyte infekcije, cho-
roby ogélnoustrojowe, stosowane leki, suplementy, uzyw-
ki, np. palenie papieroséw. Inferesuje nas tez oczywiscie
przebieg pielegnacii, czyli czestotliwo$é mycia glowy
i stosowania stylizacji. Wiosy sq odbiciem stanu zdrowia
organizmu w interdyscyplinarnym ujeciu.

Czy treningi mogq wplynqé na jako$é wloséw?
Trwaijq natentemat naukowe dyskusje. Uprawianie spor-
tu moze przynie$é profity zdrowotne, ale moze byé tez
powodem kfopotéw z wiosami. Cwiczenia wptywaijq re-
laksujgco na organizm, co oczywiscie ma pozytywny
wplyw na wzrost wloséw. Natomiast zbyt infensywne
treningi mogq wzmagaé dysproporcje w ukladzie go-
spodarki hormonalnejlub wywotywaé kaskade reaktyw-
nych form tlenu, co przektada sie na wystqpienie stresu
oksydacyjnego w mieszku wlosowym.

Podobno mezczyzna dziedziczy skfonnosé do tysie-
nia po ojcu i dziadku od strony matki...
Oszacowanie predyspozyciitysienia genetycznego mu-
si zawierac wiele sktadowych pozwalajqcych zweryfi-
kowaé prawdopodobiefistwo wystqpienia cech powig-
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Odzywka
MEDICEUTICALS,
134 zt/250 ml;
nawilzajqca
maska do wloséw
OLAPLEX,
129 2/100 ml;
maska do wloséw
NEBOA,
1999 zt/300 ml.

zanych z tysieniem wedtug ,krzyzéwki genetycznej”.
Caly czas trwajq badania nad wzorcami tysienia.

Czy mozna cofngé czas i poprawié jakosé wloséw,
ich gestos¢, kiedy zmiany juz nastqpity, a pacjent ma
50-60 lat?

Obecnie trychologia dysponuje wieloma technikami po-
prawy jakosci wyglgdu wloséw, ale na odmtodzenie
mieszkéw wlosowych jeszcze nie mamy procedur. lloé
ijakosé naszych wloséw genetycznie uksztattowana jest
juz na poziomie zycia ptodowego. Jesli w trakcie zycia
wystepujq czynniki, ktére negatywnie wptywajq na wlo-
sy, wéwczas ich czas zycia sig skraca. Mogq to by¢ cho-
roby, leki, stres, dieta, aspekty genetyczne wpltywajqce
na tzw. tysienie androgenowe. Zachgcam do wizyt pro-
filaktycznych, podczas kiérych pierwsze aspekty tysie-
nia androgenowego mozna przy uzyciu trichoskopu za-
obserwowaé jeszcze zanim widoczne bedq wizualne
zmiany utraty gestosci fryzury. Jest to dobry moment na
podjecie decyzji o wdrozeniu terapii trychologiczne;.
Jak mozna poméc mlodemu mezczyznie, kiéry ty-
sieje, choé nie stresuje sig, dobrze odzywia, dobrze
$pi i nie przesadza ze sportem, a w rodzinie ojciec
i dziadkowie mieli catkiem bujne czupryny?

Kazda terapia dobierana jestindywidualnie do danego
przypadku. Podstawq jest wykluczenie indywidualnych
przeciwwskazar do konkretnego zabiegu oraz prawi-
dtowa kondycja skéry. Wiele procedur wspomaganych
jest tez terapiq domowq i wspétpracq z endokrynolo-
giem, diabetologiem czy psychologiem. Whosy sq , skta-
dowq" wielu czynnikéw, dlatego dziatania ukierunkowa-
ne na sukces powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny.
Do popularnych metod wptywajgeych na jako$é porostu
wloséw nalezq m.in. naswietlania LLLT (low level laser
therapy), mezoterapia z wykorzystaniem odpowiednich
sktadnikéw, np. peptydéw biomimetycznych, osocza bo-
gatoptytkowego lub tez rekomendowana przez lekarza
farmakoterapia.

Jakie choroby sq przeciwwskazaniem do tych
procedur?

Terapia sktada sig z kilku efapéw. Na kazdym etapie oce-
niane sq uzyskane efekty i ewentualne przeciwwskaza-
nia, ktére zmuszq nas do zmiany przebiegu terapii.
Wazne jest, aby podczas wywiadui przygotowania pla-



nu terapii dokladnie przeanalizowaé wszystkie informa-
cje uzyskanie od osoby, ktéra ma zosta¢ poddana tera-
pii. Niektore choroby towarzyszq ludziom od wielu lat,
np. choroby autoimmunologiczne, metaboliczne czy kar-
diologiczne. Zdarza sig, ze taka choroba moze stanowi¢
przeciwwskazanie do procedur trychologicznych.

Czy tysienie moze by¢ objawem cigzkiej choroby?
Kazdy rodzaitysienia jest sytuacjq alarmowq w naszym
organizmie. Przyczynq tysienia mogq by¢ drobne pro-
blemy, ale mogq by¢ tez powazne choroby.

Jak nastgpuje proces siwienia?

To proces, ktéry moze wynikaé z genetyki, wieku, czyn-
nikéw stresowych, ale moze byé tez wizualnym aspektem
choroby autoimmunologicznej— bielactwa. Kazdy ztych
mechanizméw oparty jest na braku wytwarzania pigmen-
tu w komérkach macierzystych wloséw (melonocytach).
Czy siwiejemy ze stresu?

Badania przeprowadzone przez naukowcéw uniwersy-
tetu w Harvardzie potwierdzily teze, ze mozemy utracié
pigment we wlosach na skutek stresu i jest to proces
nieodwracalny.

Jak zatem dbaé o wlosy?

Pielegnacie skéry glowy dobieramy indywidualnie w za-
leznosci od jej kondyciji. Szampon jest preparatem piele-
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gnujqcym skére glowy, a nie whosy. Do wloséw rekomendowane sq maskilub
odzywki, kiére majq zadanie wspétpracowat ztodygg. Istniejq tez szampo-
ny terapeutyczne o specjalnym przeznaczeniu do skéry z fupiezem, fojoto-
kiem, $wiqdem lub innymi zmianami. Warto réwniez wspomnie¢ o czestotli-
woscimycia glowy. Koniecznie skéra glowy powinna byé oczyszczona powysitku
fizycznym i kazdorazowo przed snem, jesli uzywany produktéw do stylizacii.
Co jeszcze mozna odczytaé z whosa?

W zaleznosci od uzytego parametru w trichoskopii, czyli $wiatta, powigksze-
nia oraz systemu do obliczer i analizy trichoskopowej, mozemy zweryfiko-
waé m.in. gestosé, grubos¢, jakosé cebulii jej faze wzrosty, rodzaj pielegna-
cji skory i wloséw. Nalezy pamigta¢, ze zmiany w tych parametrach mogq
wskazywaé problemy trychologiczne, ale czgsto ich sedno wynika z zabu-
rzef homeostazy organizmu. Whosy sq ,lustrem” stanu zdrowia. Warto kon-
trolowa¢ zatem stan skéry glowy i wloséw na wizycie u frychologa.

Czy ma pani jakie$ sprawdzone sposoby na mycie wioséw?

Podczas mycia glowy powinno sig delikatnie opuszkami palcéw rozprowa-
dzi¢ szampon, masujqc glowe. Nie moznatrzeé i pocieraé agresywnie skéry
glowy. Warto wspomnie¢ réwniez o dwukrotnym myciu glowy podczas jed-
nej kqpieli. Pierwsze mycie oczyszcza skére glowy, natomiast drugie zapew-
nia terapeutyczne dziatanie sktadnikéw aktywnych zawartych w preparacie.
Zachecam tez do przemyslanych zakupéw szamponu, adekwatnie do na-
szych potrzeb. Dobrze dobrany szampon nie powinien powodowaé $wigdu,
rumienia, fupiezu, tojotoku czy innych przypadtosci pojawiajqcych sie na
skérze gtowy.



