— wume“’sﬂeam] FITNESS ZDROWIE DIETA TRENINGIWIDEO WHOKAZJE NE

Women's Health poleca:

2
?‘ﬁ“ 2
o L

}

R~ )
NEBOA: wegariskie Umoéw sie z przyjaciétka Z sita mi do twarzy - Wypadanie wtoséw po Marka Seleny Gomez
kosmetyki dobre dla na bieganie. 7 korzysci ze kampania wizerunkowa ciagzy: porady trychologa wreszcie dostepnaw
witoséw i planety wspolnych treningow marki Maczfit Polsce! Od 1 lipca

WOMEN'S HEALTH | URODA/STYL | PIELEGNACJAWLOSOW | CZY SEONA | CHLOROWANA WODA SZKODZI WLOSOM?

Czy stona 1 chlorowana
woda szkodzi wtosom?

Jesli lubisz sie pluskac, przeczytaj, jak dba¢ o wiosy nad
morzem i na basenie.
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Latem zdecydowanie najchetniej spedzamy wolne dni w poblizu
wody. Jesli urlop, to raczej w miejscu, gdzie skorzysta¢c mozna z
kapieli w morzu, jeziorze czy w basenie. | cho¢ jesteSmy juz na
tyle Swiadome, ze dbamy w tym czasie o ochrone skoéry oraz
witosOw przed storicem, to czesto zapominamy o innym
szkodliwym zywiole — wodzie, ktdra nie zawsze jest
przyjacielem naszych kosmykow. Jak je chroni¢ przed skutkami
wakacyjnych kagpieli?

Wiosy w wakacje wymagajg szczegolnej ochrony i pielegnaciji,
dostosowanej do miejsca wypoczynku, jakie wybieramy. Jesli



spedzamy urlop nad wodg i planujemy kagpiele w morzu czy
basenie, nasze kosmyki sg narazone na szkodliwe dziatanie
czynnikOw zewnetrznych, takich jak storice oraz stona czy
chlorowana woda. ZapytatySmy trychologa, jak warunki te
dziatajg na wiosy i jak nalezy chroni¢ kosmyki przed

Zniszczeniami.

ZOBACZ: Rice water challenge - sprawdzamy sposob Kim
Kardashian na szybszy porost wtosow

Czy stona woda szkodzi wlosom?

Niestety tak. Woda morska pozbawia wtosy naturalnej wilgoci
nawet, jesli ma niewielkie stezenie soli, jak ta w Battyku. Pod
wptywem morskiej wody wtosy co prawda usztywniajg sie i
zaczynajg sie lepiej kreci¢ (co czasem jest pozgdane), ale z
czasem nawet loki stajg sie matowe i pozbawione naturalnego
blasku.

,90l ma witasciwosci higroskopijne. — wyjasnia Anna Mackoj¢,

trycholog z Instytutu Trychologii. - Wtosy po dtugich kapielach w
stonej wodzie mogg stawac sie przesuszone i tamliwe. W
efekcie czego mogg sie kruszyc.”

Ekspertka dodaje, ze wiosy rozjasniane lub farbowane sg
jeszcze bardziej narazone na negatywne skutki stonej wody,
poniewaz juz podczas koloryzacji zostaty narazone na
uszkodzenia chemiczne. Wtosy osdb uwielbiajgcych przebywaé
W morzu sg rowniez bardziej narazone na czynniki zewnetrzne


https://trychologia.edu.pl/

— przeciez poza stong wodg stale oddziatuje na nie palace
storice. Bez prawidtowej ochrony i pielegnacji tatwo wrocic z

wakacji z ,sianem na gtowie”.

Jak chronic¢ wlosy przed stona woda?

,Chronigc wtosy przed stong wodg, mozemy skorzystac z
roznych form preparatow. —radzi Anna Mackojé, trycholog z
Instytutu Trychologii. - Warto stosowac olejki na todygi, aby
zabezpieczyc je przed destrukcyjnym wplywem morskiej wody.
Aby chronic wiosy przed przesuszeniem, mozna siegngc po
Szampony nawilzajgce i odzywki, zawierajgce na przyktad:
aloes, kolagen, naturalne olejki, kwas hialuronowy czy witamine
E. Wtosy posiadajgce odpowiedni poziom wilgoci w pasmach,
dobrze nawilzone, bedg lepiej odporne na zniszczenia
spowodowane przez stong wode. Wskazane jest takze
stosowanie produktow w postaci sprayu lub mgietek z filtrem
UV, co zapobiega niszczeniu sie wiosow.”

Wazne jest, by po powrocie z plazy doktadnie umy¢ wiosy
szamponem, wyptukac z nich resztki soli i zastosowac
odzywczy kosmetyk - na przyktad gteboko nawilzajacg
maseczke. To powinno szybko przywrdcic¢ im dobrg kondycije i
przygotowac na kolejny dzien na plazy.

SPRAWDZ: Dieta na wlosy - 3 diety najgorsze dla kondycji
wtosow



Wilosy na basenie — czy chlor niszczy wlosy?

Spedzajgc wakacje w luksusowym hotelu z basenem musimy
liczyC sie z tym, ze przejrzysta, btekitna woda musi by¢
doprawiona chlorem, by zachowac nieskazitelna czystos$¢. Po
dodaniu chloru do wody, zamienia sie on w Srodek
dezynfekujgcy — kwas podchlorawy, ktéry jest Srodkiem
antyseptycznym. Jest skuteczny w odkazaniu wody, jednak

bardzo nieprzyjazny skdrze oraz wtosom.

Chlor pozbawia skore gtowy naturalnego ochronnego biofilmu.
Juz sam ten fakt moze powodowac swedzenie i ostabienie
skalpu. Moze réwniez sprawiaC, ze wtosy stang sie matowe |
szorstkie. Chlor reaguje rowniez z melaning (naturalny
barwnik), co skutkuje utratg naturalnego potysku wtosow.
Farbowana czupryna po kagpielach w basenie takze szybciej
wyblaknie lub straci intensywnos¢ pigmentow. Chlor niszczy
wiosy do tego stopnia, ze mogg zaczgé sie rozdwajac i tamad.
Dlatego po spedzeniu dnia w basenie niezbedna jest
odpowiednia pielegnacja.

Jak zadbac o wlosy na basenie?

Najwazniejsze, by od razu po wyjsciu z wody doktadnie
wyptukac wtosy — to pozwoli pozby¢ sie z nich chloru. Jesli nie
mozemy skorzystac z prysznica, warto jak najszybciej polaé
wtosy obficie wodg z butelki. Z pomocg przyjdg takze olejki,
ktore zabezpieczajg todygi wiosdw przed ponownym



spenetrowaniem przez chlor. Pierwiastek ten wyptukuje
naturalne olejki z wtosow i skory gtowy, pozostawiajgc tuski
nieszczelne, co ostabia wtosy. Dlatego to kolejny kontakt z
chlorem (gdy tuski sg juz ostabione) najczesciej powoduje
podraznienia i reakcje alergiczne skory gtowy.

Dodatkowo, jesli korzystamy z basenu na storicu, nalezy
stosowac spraye lub odzywki bez sptukiwania z filtrami UV.
Nalezy zabezpiecza¢ zarowno widkna wtosow, jak rowniez
skore gtowy.

Dlaczego wlosy zielenieja po kapieli w
basenie?

,Zdarza sie takze czasami, ze pod wptywem czestych kgpieli w
basenie z chlorowang wodg, wtosy nabierajg zielonego koloru.
Jest to wynik reakcji na miedz zawartg w wodzie.” — wyjasnia
trycholog i biotechnolog.

Proces ten zachodzi takze w wodzie, w ktdrej obecny jest ten
pierwiastek, a zrédet wystepowania miedzi w wodzie basenowej
moze byc¢ kilka. Poczgwszy od niewielkiej iloSci miedzi zawartej
w wodzie wodociggowej, zasilajgcej basen, po zawarto$¢ w
srodkach do zwalczania alg dodawanych do wody. Dodatkowo
Zle zbilansowana woda, czyli o zbyt niskim pH i niskiej
zawartosci jondw wapnia, wptywa na korozje armatury i innych
czesci instalacji. Miedz nie ulega biodegradaciji, wiec gdy
skumuluje sie, moze pojawic sie zielony problem w postaci



zmiany barwy naszych wtosow (zwtaszcza, jesli sg jasne). Jesli
wiec wtosy po kgpielach w basenie zielenieja, to przyczyny
nalezy szuka¢ w niewtasciwej pielegnacji wody basenowej i
ztym stanie technicznym instalacii.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed zielonym kolorem
wlosow korzystajac z basenow?

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania problemowi
zielenienia kosmykow podczas kapieli jest korzystanie z
szczelnych czepkdw, aby wyeliminowaé kontakt wiosow z
basenowg wodg. Rozumiemy jednak, ze gumowa czapeczka

niekoniecznie wpisuje sie w instagramowe wakacyjne trendy.

Alternatywg dla uzywania czepka podczas basenowych kgpiel
jest przygotowanie wtosoéw odpowiednig pielegnacjg. Im
bardziej zniszczone wiosy, tym gtebiej wnika w nie zawierajgca
chlor i miedz woda.

,Warto wiec zadbac przed korzystaniem z takich kgpieli o
regeneracje wtosow zniszczonych storicem, farbowaniem czy
uzywaniem suszarki lub prostownicy.” — ttumaczy Anna
Mackojc.

Co zrobic, gdy wilosy zielenieja?
Jesli nie udato nam sie uchroni¢ wtoséw przed zmiana barwy

na zielonkawg, to rozwigzaniem problemu moze by¢ poddanie
ich chelatacji. W tym celu nalezy zastosowac¢ szampon



zawierajgcy odpowiednie substancje, ktore taczg sie z
kationami metali, powodujgc ich usuniecie.

,Proces chelatacji polega na wychwytywaniu i t3czeniu
pierwiastkow, ktore majg niekorzystny wptyw na jakosc oraz
wyglad wtosow. — wyjasnia trycholog. - Czestym sktadnikiem
chelatacyjnym zawartym w szamponach jest kwas
etylenodiaminotetraoctowy w postaci soli disodowej oraz
tetrasodowey.”

Korzystajac z kagpieli morskich lub basenowych nalezy
stosowac odpowiednig pielegnacje opartg na regularnym
oczyszczaniu wtosdw po takich kgpielach i ich nawilzaniu.
Dobrze dobrana i systematyczna pielegnacja wtoséw latem,
potgczona z ochrong przed promienia UV oraz stong i
chlorowang woda, pomoze zapobiegac tamliwosci wtosow,
rozdwajaniu koricowek i utracie koloru.

https://www.womenshealth.pl/uroda-styl/Czy-slona-i-
chlorowana-woda-szkodzi-wlosom,15311,1



