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URODA | Pielegnacja wloséw zima
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uty, czyli najgorzej. Bo sezon
zimowy w wersji smog polski
i szara breja na ulicach zdazyt juz
wyczerpaé nasze zapasy dobrej
energii, a tymczasem promyczka
wiosennego, marcowego storica jeszcze nie widac.
A w bonusie mamy jeszcze prawie rok z COVID-19,
ktéry nawet w niepoprawnych optymistkach (czytaj:
autorka) wyczerpat wszelkie rezerwy pozytywnego
nastawienia. W takiej sytuacji oklapta fryzura, ktéra
wstaje tylko po zdjeciu czapki, formujac przy tym wo-
kot glowy naelektryzowang aureole, moze by¢ ta ostatnia
kropla, ktéra przeleje czare goryczy i zepchnie nas w ot-
chian rozpaczy, choé jeszcze pare miesiecy temu bytaby
tylko drobnym uprzykrzeniem. Ratunku! Na szcze$cie on
istnieje. Bo nawet jesli mamy ograniczony wplyw na rzeczy-
wisto$¢ ekonomiczng i polityczna, to przynajmniej mozemy
zrobi¢ porzadek na wiasnej glowie.

ELEKTRYZUJACA WIADOMOSC

Ma ja dla nas Piotr Sierpinski, stylista fryzur, ktory wyjawia, ze cho¢
elektryzowanie sie wlosow to zjawisko fizyczne, to na szczedcie nie
trzeba by¢ naukowcem, zeby sobie z nim poradzic. Elektryzowanie sig

whoséw to wynik zmiany fadunku - jesli wosy sa natadowane dodatnio, ) @_L\“%GB\“ 3 £
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czapki dzieje sie to, co sie dzieje. - Jednak rezygnacja z czapki w okresie ok acwdﬂa\aﬁj\a\aﬂ \N-\?\?‘r\'é\‘ s
jesienno-zimowym nie jest dobrym rozwiazaniem, gdyz brak nakrycia glowy ";L @e\e‘«“‘\“ \\0““5\\\

powoduje z kolei obkurczanie sie naczyn krwiono$nych w skérze glowy, co ?;\\\x\NQM\S

ogranicza transport substancji odzywezych z naszego krwiobiegu do miesz-
kow whosowych, Wowczas mieszki wiosowe nie s3 dostatecznie zaopatrzone »
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w sktadniki
niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania,
a to moze skut-
kowa¢ mniejszym
dotlenieniem i szyb-
szym przechodzeniem
wloséw w faze telogenu,
czyli wypadania - wyjas-
nia Anna Mackoj¢ z Insty-
tutu Trychologii. Zwiekszo-
na sktonnos¢ do puszenia sie
pasm moze tez by¢ spowodowa-
na nieodpowiednig pielegnacja,
przesuszeniem, a nawet zle dobra-
ng szczotka (lepsze sq te z natural-
nego wlosia). - Dlatego zapobieganie
elektryzowaniu sie wlosow rozpoczynaj
juz na etapie ich mycia. Wybieraj szam-
pony i odzywki o wlaéciwosciach nawil-
zajacych i regenerujacych, bo przesuszone
i zniszczone kosmyki dziataja jak magnes na
jony odpowiadajace za elektryzowanie. Czes-
tym btedem w pielegnadji jest niedoktadne sptu-
kiwanie, przez co mozna doprowadzi¢ nie tylko do
podraznienia skory glowy, ale tez do zmatowienia
i przesuszenia pasm. Unikaj réwniez goracej wody,
ktéra moze spowodowac szybsze przettuszczanie sie
skory glowy. Caly proces warto zakoriczy¢ letnia lub
chtodna woda - domknie tuski wlosa i sprawi, ze wlosy
beda bardziej blyszczace. Jesli twoja suszarka ma funkcje
regulacji temperatury, wybierz chtodny nawiew - zminima-
lizuje on ryzyko przesuszenia wloséw, dzieki czemu zmniejszy
sie ich elektryzowanie. Przed suszeniem (tak jak przed kazda

stylizacja pasm przy uzyciu ciepta) warto tez zabezpieczy¢ je pro-
duktem termoochronnym - méwi Piotr Sierpifiski.

CONA OKLAPNIECIE?

Brak objetosci, wlosy smetnie zwisajace niczym balon, z ktore-
go uszlo powietrze? W okresie zimowym taka jest codzienno$¢
wiekszosci z nas majacych typ wloséw romantycznie zwany sto-
wianskim, co w praktyce przeklada sie na cienkie, proste, niefatwo
poddajace sie stylizacji pukle. - Zalozenie czapki na wystylizowa-
ne wlosy zawsze negatywnie odbije sie na ich wygladzie. Jesli wy-
bierasz sie na wieksze wyjécie i nie bedziesz przebywa¢ diugo na
powietrzu, mozesz wiec wyjatkowo zrezygnowac z nakrycia glowy.
I pamietaj, jesli przesadzisz z kosmetykami do stylizacji, to nad-
miernie obcigzysz wlosy i sprawisz, ze beda wyglada¢ nieswiezo
-moéwi Piotr Sierpinski.

A Malgorzata Piechocinska, fryzjerka z warszawskiego salonu
Let’s Dye i trenerka marki Davines, radzi, by z brakiem objetosci
wiosow walczy¢ poprzez dziatanie na skore glowy. - Zima to jest
okres uspienia, metabolizm zwalnia, wiec dobrze wybra¢ kuracje se-
zonowa pobudzajaca skore glowy (wlosy beda mialy wtedy wiecej
wigoru), a takze kuracje ograniczajaca produkcje sebum (bo ono tez
niepotrzebnie je obcigza). W okresie zimowym, szczeg6lnie jesli je-
ste$my mieszkankami miast, nasze wlosy obciazaja dodatkowo par-
tykuty smogu. Dlatego w tym okresie warto wlaczy¢ do pielegnacji
wszelkie szampony peelingujace albo zabiegi detoksykujace skore
glowy, np. w postaci blota, ktére wchfania sebum, ale tez neutralizuje
czasteczki smogu. Takie zabiegi wystarczy zastosowac raz w miesia-
cu. Preparat naktadamy na wilgotna skére glowy, pozostawiamy na
15 minut, a potem zmywamy tagodnym szamponem - méwi Malgo-
rzata Piechocinska. Takich preparatéw pojawilo sie ostatnio sporo.
Godny polecenia jest na przykiad peeling do skory glowy Hair Ba-
lance by Onlybio, bo ma szczeg6lng formute oparta na dwoch po-
ziomach ztuszczania - kwasowym i mechanicznym. - Dzieki temu
jest dopasowany do skér wrazliwych i normalnych. W przypadku
skory wrazliwej kwas mlekowy po prostu rozpuéci martwy naské-

1. Texturizing Salt Spray Balmain Hair, 160 /200 ml (Balmainhair.com.pl) 2. Serum Cicanit na noc z kwasem hialuronowym Blond Abolu Kerastase Paris, 239 z/90 ml
3. Peeling do skéry glowy OnlyBio Hair Balance, 23 7125 ml 4. Olejek do zniszczonych wioséw Gold Lust Repair & Restore Nourishing Hair Oil Oribe, 229 z}/100 ml (Hair2go.pl)
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k. Jesli to naprawde konieczne, wybieram opcje suchej odzywkiw sprayu, bez sptukiwania. Takie odzywki ulatwiajq rozczesywanie,
ale nie obciqzajq. Moja ulubiona to nawilzajgca w sprayu Kevin Murphy Young Again Dry Conditioner. A potem jeszcze na mokre (ale

osuszone rec ) wiosy st

ije preparat stylizujqcy u nasady wtosow. Najbardziej lubie spray do wlosow nadajqcy teksture Balmain

Hair Texturizing Salt Spray, bo nie skleja wlosow i nie pozostawia na nich nalotu, ale jednoczesnie daje sztywnq baze podatng na formo-
wanie. Dzigki temu wlosy dlugo sq uniesione u nasady (zwlaszczajesli wysuszy sie je glowq do dotw), a zarazem tatwe do przeczesywania
i dalszej stylizacji. A jesli w wyniku tych zabiegow pojawia si¢ efekt elektryzowania, spryskuje pasma na calej dlugosci niewielkq ilosciq

Batiste De-Frizz, ktory wygladza je bez zbednego obcigzenia.
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rek i nie ma juz potrzeby wykonywania masazu i mechanicznego
zhuszczania skory glowy. Gdy potrzebujemy dodatkowego silnego
oczyszczenia, peeling zadziata dwutorowo. Kwas mlekowy roz-
pusci martwy naskérek, a wykonany dodatkowo masaz glowy
pozwoli formule z pestkami moreli doktadnie ztuszczyc¢ sko-
& re glowy. Efekt to odblokowanie mieszkéw wiosowych, po-
& budzenie ich do zdrowego wzrostu, usuniecie nadbudowy
powstatej w wyniku stosowania produktow z silikonami
i produktow do stylizacji wloséw oraz odbicie wioséw od
nasady - wyjasnia Dominika Pannert, ekspert i technolog
marki Onlybio.

TAKNIEWYPADA

Wypadanie wloséw dotyczy prawie 50 proc. kobiet.
- Najczesciej pojawia sie na przetomie sezonéw,
méwimy wtedy o lysieniu sezonowym, ktére roz-
, ni sie od tego spowodowanego przez rozchwianie
; hormonalne organizmu czy inne problemy zdro-
@ wotne. Tyle ze obecnie wraz COVID-19 i pola-
- . Czonym z nim stresem te granice sie zacieraja
£5 i wypadanie wlosoéw zaczyna by¢ coraz bar-
dziej powszechnym i statym problemem

- méwi Malgorzata Piechocinska.
Ekspert Davines Radek Galiniski do-
daje: - Przewlekly stres zwieksza ilo§¢
wolnych rodnikéw i moze powodowac
uszkodzenie cebulki od wewnatrz.
Ostabione cebulki nie maja juz zdol-
nosci generowania mocnych wio-
sow. Z kolei jesli méwimy o czyn-
nikach hormonalnych, to czesto
moze to by¢ na przyktad nad-
miar dihydrotestosteronu (ak-
tywna forma testosteronu),
ktéry powoduje stopniowe
zmniejszenie produkcji
owlosienia. Réwniez agre-
sywne zabiegi chemiczne,
ktore zagrazaja swo-
bodnej cyrkulacji krwi,
moga powodowac
wypadanie - podkre-
$la Galinski. Co ro-
bi¢? - Po pierwsze,
podczas mycia
unikajmy inten-

R

e

Sywnego pocierania oraz nie przeczesujmy wloséw na site na mokro.
Po drugie, wzboga¢my naszjadtospis w owoce bogate w witaminy A,
E, C, takie jak cytrusy, czerwone owoce, morele, brzoskwinie i me-
lony, ktére maja dziatanie przeciwutleniajace. Utrzymac cebulke
w zdrowiu pomoze przyjmowanie witaminy H (biotyny), ktéra znaj-
dziemy w pelnoziarnistych zbozach, owsie czy orzechach whoskich.
Wazne jest takze dostarczanie organizmowi kompleksu witaminy B,
ktora zapewnia odpowiedni poziom energii, a jej cennym zrédlem
s3 jajka, ryby, szparagi, szpinak i liéciaste warzywa zielone - radzi
ekspert. Mozemy tez przyjmowac konkretne suplementy ,na wlo-
sy”, ale upewnijmy sie, ze zawieraja cynk, selen i magnez. - Wazna
jest réwniez ferrytyna, potocznie nazywana magazynem zelaza, bo
odgrywa kluczowa role we wzroscie wlosa. Odpowiada za grubosé
wlosa, wptywa na podziaty komérkowe w mieszku wlosowym, a tak-
ze na kondycje fodygi. Gdy w naszym organizmie poziom ferrytyny
jest zbyt niski, cykl zycia wlosa ulega skroceniu, a jego zdolno$é do
ro$niecia zostaje oslabiona. Wios staje sie stabszy i flamliwy - thuma-
czy trycholog Anna Mackoj¢ z Instytutu Trychologii.

- Wiele kobiet nie ma tez $wiadomosci, ze przy problemach
z wypadaniem wloséw bardzo wazne jest regularne ztuszczanie
naskorka i masaz skory glowy, co poprawia ukrwienie, a to zapew-
nia mieszkom wlosowym lepsze odzywienie i dotlenienie. Jesli juz
masujemy skore glowy, to przy okazji wcierajmy specjalistycz-
ny preparat, bo jedno wzmocni dziatanie drugiego. Preparat nie
wniknie gteboko, jesli dobrze go nie wetrzemy, a z kolei sam masaz
poprawi ukrwienie, ale nie dostarczy do mieszkéw wiosowych bra-
kujacych sktadnikéw - méwi Malgorzata Piechocinska. I dodaje:
- Taki masaz powinien by¢ nasza codzienng rutyna i towarzyszy¢
regularnemu myciu. Wtosy nalezy my¢ dwuetapowo. Pierwsze
mycie jest gtéwnie po to, zeby usuna¢ z powierzchni wosow cza-
steczki zanieczyszczen - smogu i resztek produktéw do stylizacji.
Dlatego na poczatku rozprowadzamy szampon cala powierzchnig
otwartej dtoni az do wytworzenia piany. Dopiero przy drugim
myciu bierzemy sie do skéry glowy i masazu. Wazne, by pod-
czas tego drugiego etapu wlosy byly juz czyste. Chodzi o to,
by nie wcieraé przy okazji resztek zanieczyszczen w skore
glowy. I tu drobna uwaga - do masazu uzywamy tylko

Wegariskie suplementy Hair Care Panda, 150 z} ; Suchy szampon, Batise De-frizz, 18 2}

opuszek! Nie drapiemy paznokciami, zeby nie powo- VEGAN
dowa¢ mikrourazéw, nie podraznia¢ i za mocno nie ”
stymulowa¢ skory, co mogloby pobudzic ja do -
zwiekszonego wydzielania sebum. Mato kto wie '
réwniez, ze masaz ma tak naprawde sens tylko _0;“, port
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5. Hair Assist Booster, Neauvia, 138 / 20 kapsulek z keranatem pobudzajacym podzial komorkowy w cebulce wiosa
6. Merz Spezial Drages, ok. 40 z)/ 60 szt., kuracja miesieczna 7. Terapia wzmacniajaca, fagodzaca problemy
trychologiczne z kompleksem Ksanohumolu, proXN 8. Fluid uszczelniajacy fuski wiosa Nourishing Keratin Sealer,
Davines, 170 2}/ 100 ml 9. Maska odzywcza na noc Hair Ritual, Sisley, 415 / 125 ml 10. Uniwersalny Zel nawilzajacy
Aloe 99% soothing Gel, Holika Holika, 39 z)/ 250 ml 1. Koncentrat przeciw wypadaniu, Klorane, ok. 130 z1.
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