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uznaje si
wypadanie
do 100 wtos
dziennie.
Jedli traci sie
ich wiecej,
warto udac sie
do specijalisty.
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Problem nadmiernego wypadania wtoséw dotyczy
az co trzeciego mtodego mezczyzny. W duzym stopniu
dziedziczymy to po przodkach. Jednak sg sposoby,
aby cieszy¢ sig bujng fryzurg mimo kiepskich gendw.

rycholodzy twierdzg, ze az co

drugi Polak boi sig utraty wto-

séw. Bujna fryzura dodaje

pewnosci siebie, sprawia, ze

mezczyzna czuje sig duzo
bardziej atrakeyjny i przede wszystkim
miody. Tymczasem az co trzeciego spo-
tyka tysienie typu androgenowego, czy-
lito, ktére zostato przekazane w genach.
Pierwsze objawy pojawiajg sie we wcze-
snej mifodosci i czgsto nie sg w ogdle
kojarzone ze zblizajgca sig utratg wioséw.
Juz przed 20. urodzinami zaczynajg do-
kuczac¢ fojotokowe zapalenie skory gtowy
i tupiez. Nastgpnie, bardzo powoli odsta-
nia sig tzw. wysokie czofo. Stopniowo
stajg sie widoczne zakola, czasem jed-
noczeénie wypadajg réwniez wiosy
z czubka gtowy. Jednak nie kazdy wnuk
tysego dziadka bedzie miat taki problem,
bo tysienie androgenowe dziedziczy sie
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w wielu genach. Bedzie ono miato miej-
sce, jesli otrzyma sie w spadku po przod-
kach nadwrazliwoé¢ mieszkéw wiloso-
wych na dziatanie dihydrotestosteronu
(DHT). DHT to aktywna forma testoste-
ronu, ktéra petni w organizmie wazng
role. Wystepuje u kazdego, bo odpowia-
da za sprawne funkcjonowanie prostaty,
zdrowy wyglad skory i za kondycje wto-
séw. Jednak u co trzeciego mifodego
mezczyzny powoduje nadwrazliwosé
mieszkéw wlosowych. Sprawia, ze staja
sie one coraz mniejsze, wiec i wiosy sta-
ja sig ciensze oraz krétsze. Na tym po-
czgtkowym etapie nie zaczynajg jeszcze
wypadag, ale optycznie wydaje sig ich
by¢ mniej. Nastepnie dochodzi do ich
powolnej utraty. Na tysienie androgeno-
we moga réowniez cierpieé kobiety, ktore
majg za wysoki poziom meskich hormo-
néw piciowych albo niedobdr zenskich.

Panie najczeséciej tracg wiosy nie w oko-
licy skroni, a na érodku gtowy, wzdtuz
linii przedziatka. Jednak w przypadku
obydwu pfici, nawet jesli to genetyczne
skfonnoéci, mozna dziata¢ tak, zeby pro-
ces tysienia hamowaé. Przede wszystkim
warto unikaé czynnikow, ktore Zle wpty-
wajg na wiosy. Te wymienione nizej osta-
biaja je i prowokujg do wypadania.

INTENSYWNY TRENING

Regularne éwiczenia poprawiajg samo-
poczucie i kondycjg, ale gdy sg zbyt
forsowne, mogg powodowag tysienie.
Trening sitowy zaburza réwnowage
organizmu. Podczas ¢éwiczeh dochodzi
do wyrzutu testosteronu, ktdry zamie-
nia sig w DHT. Ten powoduje miniatu-
ryzacje mieszkéw wiosowych. W przy-
padku mezczyzn, ktdrzy sg obcigzeni
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genetycznie, tysienie jest wtedy, niestety,
niemal pewne. Aby unikng¢ tego ryzyka,
powinno sig ¢wiczyé niezbyt intensywnie.
Co wazne: zawsze po treningu warto umyé
wiosy, bo zbyt duza iloé¢ wydzielonego
sebum rowniez wptywa na ich wypadanie.

PALENIE PAPIEROSOW

Nikotyna powoduje skurcz naczyn krwio-
nosénych i sprawia, ze wszystkie tkanki sg
gorzej ukrwione, réwniez skdéra gtowy.
Dlatego cebulki wiosowe palaczy staja sie
stabo odzywione. Wyrastajg z nich suche,
matowe wiosy, ktére starzejg sie duzo
szybciej niz u oséb niepalacych. Toksycz-
ne substancje obecne w dymie moga
uszkadzaé DNA i skraca¢ cykl zycia wiosa.
Kazdy palacz wprowadza organizm w stan
stresu oksydacyjnego, a ten powoduje
stan zapalny w mieszku wtosowym. Moze
to prowadzi¢ do nieodwracalnego przerze-
dzenia wloséw na catej gtowie.

INFEKCJE, COVID-19

Drobnoustroje chorobotwércze po wtar-
gnieciu do organizmu, poza typowymi

Szacuije sie,
ze tysienie
androgenowe
dotyczy

ok. 50 proc.
mezczyzn

| kobiet po 50.
roku zycia.

objawami, moga takze negatywnie oddzia-
fywac na... wiosy. Dotyczy to zwtaszcza
infekcji o cigzkim przebiegu, z wysoka
gorgezka. Wypadanie wloséw po przeby-
tej chorobie lub po lekach zastosowanych
do jej zwalczenia, okreéla sig jako teloge-
nowe. Jest to zjawisko doéé nagte, ktére
moze obejmowad nawet catg glowe, nie
ma zazwyczaj charakterystycznego miej-
sca wystgpowania. Nie pojawia sig od razu

ANAGEN KATAGEN

FAZY ZYCIA WLOSA

Pierwsza (anagen) trwa od 2 do 8 lat, podczas niej wios rosnie. Podczas
katagenu, ktéry trwa duzo krocej (2—4 tygodnie) wios juz nie roénie, ale tez
nie wypada. Dopiero w ostaniej fazie — telogenie — opuszcza mieszek.

TELOGEN
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po chorobie, zazwyczaj trzy miesigce po
wystgpieniu czynnika telogenowego. Naj-
czgstszymi czynnikami moga by¢: sama
choroba, zastosowane antybiotyki lub inne
lekarstwa, wysoka gorgczka, stan ostabie-
nia organizmu. Czasem to takze efekt wy-
czerpania mineratéw, elektrolitow i wita-
min, ktére zostaty zuzyte przez organizm
do uzyskania energii w walce z drobno-
ustrojami chorobotwérczymi. Taki stan
wystepuje rowniezpo przebyciu zakazenia
COVID-19. Dodatkowo coraz wigcej badan
wskazuje, ze koronawirus atakuje nie tylko
ptuca, ale wptywa na dziatanie wszystkich
narzadow, negatywnie odbijajac sig na
catym organizmie. U pacjentow z COVID-19
obserwuje sig zmiany w sercu, watrobie,
nerkach, jelitach czy nieprawidtowe funk-
cjonowanie ukfadu nerwowego. Jednym
ze skutkdw ubocznych jest tez wypadanie
wloséw. Zazwyczaj proces ten zaczyna sie
dwa-trzy miesigce po przejéciu choroby

BEZSENNOSC

Jedng z przyczyn utraty wiosow jest tysienie
plackowate. Jest ono najprawdopodobniej
spowodowane autoagresjg limfocytdw na
mieszek wiosowy. Niewtasciwa jako$é snu
moze by¢ jedng z przyczyn, ktéra aktywu-
je lub zaostrza wystgpowanie choroby.
W wigkszosci przypadkow tysienie to ma
podioze genetyczne, czasami jednak na
jego rozwoj majg wptyw hormony, przebyte
choroby i zaburzenia funkcjonowania
organizmu, rowniez snu. Kiedy przez trzy
noce z rzedu pojawia sig bezsennosé,
a problem z nocnym odpoczynkiem trwa
nieprzerwanie przez 3 miesigce, trzeba
zglosié sig do specjalisty.

SPOSOBY LECZENIA

Obecnie istnieje kilka sposobéw na zatrzy-
manie procesu nadmiernego wypadania
wiosdw u mezezyzn. Mozna zastosowaé
$rodki farmakologiczne, ktore ograniczajg
aktywnoé¢ DHT. Istniejg tez preparaty,
ktore odzywiajg i wzmacniajg mieszki wto-
sowe. W gabinetach trychologicznych
stosuje sie m.in. zabieg mezoterapii, na-
$wietlanie laserem LLLT czy ledoterapie
skory gtowy. Jednak w przypadku tysienia
genetycznego sg one w stanie tylko spo-
wolnié ten proces. Najskuteczniejszym
sposobem na posiadanie bujnej fryzury
jest przeszczep cebulek wiosowych.
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