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PEELING SKORY GLOWY

DBAJAC O WEOSY, CZESTO POMIJAMY NAJWAZNIEJSZY ETAP ICH PIELEGNACJI
JAKIM JEST OCZYSZCZENIE. SAMO MYCIE WEOSOW NIE WYSTARCZY, JESLI CHCEMY
PRAWIDEOWO ZADBAC O SKORE GLOWY | MIEC PIEKNE, ZDROWE WLOSY.
PEELING SKORY GEOWY JEST NIEZWYKLE WAZNYM, A CZESTO BAGATELIZOWANYM ZABIEGIEM.
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iele kobiet regularnie wykonuje peeling twarzy, dioni
W czy ciala, aby ztuszczyé zrogowacialy naskorek, a na-

stepnie zaaplikowac kosmetyki odzywcze w postaci
kremdéw, amputek czy masek. Podobnie powinno sig postgpo-
waé ze skorg glowy, ktora takze potrzebuje peelingu, aby po-
Zby¢ sig zanieczyszczen, usungé pozostatosci po kosmetykach
i martwy naskorek. Peeling skéry glowy powinien by¢ sto-
sowany przynajmniej raz w miesigcu. W przypadku osob z
tendencjg do wypadania wioséw czegstotliwo$¢ mozna zwigk-
szy do raz w tygodniu. W przypadku skéry z problemem tupie-
2u, czy fojotoku stosujemy specjalistyczne peelingi dobrane do
danego problemu, najlepiej na bazie kwaséw lub enzymaow. Pa-
mietajac, ze przy takich zmianach nie wykonujemy masazu sko-
ry glowy. Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage, aby w przypadku
powyzszych schorzen stosowany peeling nie zawierat w swoim
sktadzie ziarnisto$ci, jak np. mikrogranulki, ktére mogtyby po-
draznia¢ skore gtowy.

Peeling skory glowy
zapewnia redukcje
zrogowacialego naskorka,
eliminacje grudek
lojowych oraz dotlenienie
skory i zwigkszenie
mikrokrgzenie, co
powoduje wzmocnienie
cebulek i przyspieszenie
wzrostu wlosow

Zdrowe i piekne wiosy sa wytworem czystej, zréwnowazonej
skory gtowy, a dokiadnie jej naskérka. Skéra w procesie fi-
zjologicznym wytwarza ochronny film, zwany ptaszczem hy-
drolipidowym. Rézne dolegliwosci skéry glowy mogg po-
wodowaé obecno$é grubych warstw zrogowaciatego
naskérka i zalegajacego foju. W efekcie mogg wytwarzac¢

sie czopy fojowe, ktére zamykajg ujscia mieszkéw wiosowych.
Z wyhodowanej w ten sposob warstwy fojowo-rogowej powstaje
bariera ograniczajaca dostep aktywnym sktadnikom,
ktore sg stosowane w preparatach pielegnacyjnych i lecz-
niczych.

Stosowanie peelingu zapewnia redukcje zrogowaciatego na-
skorka, eliminacje grudek tojowych oraz dotlenienie skory gto-
wy. Efektem peelingu, a doktadnie méwigc masazu za pomocg
malych drobinek zawartych w preparacie, jest takze zwigksze-
nie mikrokrazenia, ktére przekiada sig na wzmocnienie cebulek
i przyspieszenie wzrostu wioséw.

Peeling w kuracjach domowych
Peeling mozna stosowa¢ w kuracjach domowych pod warun-
kiem, ze wiemy jaki preparat powinni$my wybra¢ do naszego



typu skory gtowy i jej dolegliwosci. Prawidiowo wykonywany
peeling zaczynamy od aplikacji niewielkiej ilosci produktu na
suchg skore gtowy. Delikatnie masujemy ruchami okreznymi
przez 10-15 minut. Nastgpnie peeling nalezy zmy¢ delikatnym
szamponem i letnig wodg. W ten sposéb przygotowana skéra
posiada zwigekszong absorbcje sktadnikéw aktywnych. Jest
wowczas dobrze przygotowana do przyjecia substancji czyn-
nych zgromadzonych w ekstraktach czy amputkach.

Istotnym czynnikiem w doborze peelingu jest jego pH, czyli
wskaznik kwasowosci produktu. Wskaznik pH powinien mie-
$ci¢ sie w granicach od 3,0 do 5,5. Odczyn pH powinien by¢
kwasny lub lekko kwasny, gdyz takie wiasnie pH odpowiada za
kwasowos¢ naszego ptaszcza hydrolipidowego skéry oraz do-
ktadne oczyszczenie zalegajacych pozostatosci srodkow do sty-
lizacji wlosow. Dodatkowo kwasne pH reguluje kolonie bakte-
ryjng tworzac zakwaszone $rodowisko oraz przywraca wiosom
blask, domykajac tuske wiosowa.

Peeling w terapiach trychologicznych

Oczyszczenie skory glowy moze byc takze realizowane w wa-
runkach gabinetowych. Szczegdlnie warto rozwazyé takie roz-
wigzanie i skorzystac z pomocy trychologa, gdy widzimy na sko-
rze glowy niepokojace zmiany. Dodatkowo specjalista podczas
wizyty moze udzieli¢ nam wielu cennych informaciji, niezbed-
nych podczas codziennej, prawidtowej pielegnacji skory gto-
wy i wiosow.
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Przed oczyszczeniem powinna wéwczas byé
wykonana szczegé6iowa analiza skoéry giowy
w kontekscie rodzaju i nasilenia problemu.

W wyniku konsultacji trychologicznej i analizy stanu sko-
ry glowy, specjalista wybierze odpowiedni preparat oczysz-
czajgcy, na przyklad z zawarto$cig kwasoéw lub enzymoéw
0 odpowiednim pH. Realizowany profesjonalnie peeling try-
chologiczny umozliwia ztuszczenie zalegajacej wydzieliny
i zrogowaciatych warstw naskorka, a jednoczes$nie nie po-
woduje uszkodzen gtebszych warstw naskorka i skory wia-
$ciwej. Przygotowana po zabiegu peelingu trychologicznego
skora jest gotowa do aplikacji aktywnych skiadnikow, dedyko-
wanych do danego problemu.

Peeling skéry gtowy jest pierwszym etapem praktycznie
kazdej terapii trychologicznej. Stanowi wstepng faze do za-
biegow przeciwko wypadaniu wloséw, w kuraciji przeciwtupie-
zowej, przeciwlojotokowej, jak rowniez nawilzajgcych czy do-
tleniajgcych skore glowy.

Aby utrzymac¢ skore glowy w dobrej formie, ktéra ma istotny
wptyw na zdrowie i kondycjg wlosow, warto pamigta¢ o regu-
larnym peelingu skory glowy. Jest to szczegdinie wazne przy
eliminacji zmian tupiezu zaréwno suchego, jak tiustego, a tak-
ze w regulacji pracy gruczotéw tojowych i wydzielania sebum.



