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Wszystkie szczegdty dotyczgce stanu wtosow majg wptyw

naich klasyfikacje. Jesli chcemy dobrze dobrac¢ odpowied-
nie preparaty do wiosow i jak najlepiej je zregenerowac, to warto
okresli¢ takze poziom ich porowatosci. Trzeba jednak wiedziec,
ze porowatos¢ witoséw moze zmieniaC sie w kierunku nizszej,
gdy odpowiednio dbamy o witosy lub wyzszej, gdy na przyktad
je rozjasniamy.
Porowato$¢ wtosow naijlepiej jest sprawdzaé pod ka-
mera, uzywamy do tego powiekszenia X700. Klasyfikacja
wtoséw ze wzgledu
na niskoporowate,
srednioporowate
czy wysokoporo-
wate, wyznacza tyl-
ko kierunek dziatania
w pielegnaciji, nie po-
winna by¢ jedynym
czynnikiem, ktory
bierzemy pod uwage
w zadbaniu o wtosy.
Wtosy sg czutym ba-
rometrem organizmu LUB

i naleiyl do nich pod- NIEPRA

chodzi¢ komplekso-

Porowatoéc’ wiosow okresla sie na podstawie ich kondycii.

skory gtowy, poziomu
odzywienia wiosa czy
stanu struktury fodygi.
Poziom porowatosci
to tylko jedno z kry-
teriow Kklasyfikacji
wiosow. Jest jednak
przydatne, poniewaz
dobdr poszczegol-
nych preparatdw w kontekscie uzytych w nich sktadnikéw, po-
winien takze by¢ dobierany do kondyciji fuski wiosa, czyli stop-
nia jego rozchylenia.

Niskoporowate wiosy uznaje sie za ogélnie zdrowe, gdyz tu-
ski sg zamkniete, Scisle utozone. Nie pusza sie pod wptywem
wilgoci. Wygladajg na btyszczace, gtadkie i zdrowe, ale nie ozna-
cza to, ze utrzymanie ich w dobrej kondycji nie wymaga syste-
matycznej pielegnaciji.

Czesc¢ z nas ma wiosy wysokoporowate z natury i nie wynika
to ze skutkow ztej pielegnaciji czy nadmiernej stylizacji. Porowa-
tos¢ to cecha charakterystyczna witoséw kreconych, ki6-
re sg zazwyczaj wysokoporowate i majg bardziej suchg struktu-
re niz wtosy naturalnie proste. Te porowatos¢ mozna w pewnym
stopniu regulowac, dzieki uzywaniu odpowiednich masek i od-
zywek, ktore bedg domykaty tuske wiosa.

Wysoka porowato$c¢ niestety osiggniemy, jesli bedziemy czesto
prostowac, krecié czy rozjasnia¢ wtosy. Efekt dziatan styli-
zacyjnych, odbijajacych sie na stanie naszych wtosow, mozna
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DLOWYCH japonskich,
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zbadania kondycji %%MWW
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zauwazy¢ w czasie badania wtosa pod kamera, w trakcie wizyty
u trychologa. Przy wiosach wysokoporowatych tuski bedg bar-
dzo mocno rozchylone. Mamy do czynienia wowczas z porowa-
toscig, ktdra jest bardzo trudna do wyprowadzenia.

Jak zmniejszy¢é porowatosé wtoséw?

Jesli posiadamy wiosy porowate z natury, a nie z powodu znisz-
czenia niewfasciwg pielegnacia czy stylizacjg, woéwczas nie uda
nam sie catkowicie pozby¢ sie porowatosci, ale mozemy probo-
wac jg znacznie zminimalizowac. Jesli same przyczynitysmy sie
do zwiekszenia porowatosci naszych wioséw w efekcie zabie-
gow fryzjerskich czy niewtasciwej pielegnacji, warto o nie szcze-
golnie zadbac, aby poprawi¢ ich kondycje.

Przy wysokiej porowatosci wioséw, warto pomysle¢ o za-
biegach rekonstrukcyjnych dla naszych wtosow, domy-
kajacych tuski. Mozemy je przeprowadza¢ w domu na ba-
zie produktéw, kitore zawierajg ocet jabtkowy. Alternatywg
jest profesjonalna regeneracja wtoséw w gabinecie trycholo-
gicznym. Specjalista
moze zaproponowac
nam zabiegi, na przy-
kfad z uzyciem spro-
szkowanej czarnej
perty lub natural-
nego, zielonego ka-
wioru, ktory nawilzy

Do zabiegu z zasto-
sowaniem pudru
pertowego, uzy-
wa sie autentycz-
nych czarnych peret

pozy-
skiwanych z nieho-
7 dowlanych ostryg

lub mafzy u wybrze-
zy Japonii, ktére nie
nadajg sie na wyrob
jubilerski, poniewaz
nie majg regularnego
okragtego ksztattu.
Jest to skfadnik sto-
sowany takze w ko-
smetykach do rekon-
strukcji wioséw. Ma on wiasciwosci gteboko regenerujace.
Zawiera m.in. proteine pertowa zwang conchiolin, ktora
wedtug wzoru strukturalnego odpowiada doktadnie ludzkiej
keratynie i pozwala gteboko regenerowac todyge wtosa. Pro-
ces regeneracji jest diugotrwaty,

W zabiegach obnizajgcych porowatos¢ wiosow, mozna takze
zastosowac ekstrakt z zielonego kawioru, zwany ,,perta
alg”. Posiada on higroskopijne wtasciwosci, co zapewnia wto-
som idealne nawodnienie, nawilzenie i utrzymanie hydratacji.
Dodatkowo zielony kawior zawiera duzg ilo$¢ witamin i minera-
tow, ktdre chronig todyge wiosa przed szkodliwym promienio-
waniem UV.

Porowatos$¢ jest jednym z czynnikdw, ktdre warto uwzgledni¢
w pielegnacji wtosow. Nie nalezy jednak zapominac, ze kondy-
cja wiosow to efekt dziatan wielu czynnikéw, dotyczacych
zardbwno zewnetrznej pielegnacji poczawszy od wyboru odpo-
wiedniego szamponu, maski, technik mycia i masazu az po sto-
sowanie wiasciwej diety.



