tUSZCZYCA SKORY GLOWY - PRZYCZYNY, OBJAWY, LECZENIE
ART OF BEAUTY, 2019-12-27, ANNA MACKOJC, str.: 36

Y. USZCZYCA SKORY GLOWY -
PRZYCZYNY, OBJAWY, LECZENIE

SWEDZENIE SKORY GEOWY ORAZ POJAWIENIE SIE CHARAKTERYSTYCZNYCH,
ZkUSZCZAJACYCH SIE TARCZEK NA SKORZE POCZATKOWO PRZYPOMINAJACE tUPIEZ
MOZE OZNACZAC tUSZCZYCE SKORY GEOWY. ABY WEASCIWIE ROZPOZNAC CHOROBE,
WARTO POZNAC JEJ PRZYCZYNY | CHARAKTERYSTYCZNE DOLEGLIWOSCI.

ANNA MACKOJC

Trycholog, biotechnolog, zalozycielka Instytutu
Trychologii, specjalistycznej i innowacyjnej placowki
zajmujacej si¢ schorzeniami skory glowy.

Wyktadowca diagnostyki trychologicznej w CM UJ.
Czionek WTS oraz International Clinical and Aesthetic
Trichology Association.

cych. Najczesciej pojawia sie w okolicy 22 roku zycia
jak réwniez po menopauzie w okolicy 55 lat. Choruje na
nig ok. 2% populacji i 1% dzieci. U maluchéw pojawia sig za-
zwyczaj w okolicy 8 roku zycia. Nie ma jednak okreslonych
zasad wystepowania i moze pojawi¢ sig w kazdym wieku,
im wczes$niej zostanie zaobserwowana tym jej przebieg be-
dzie ciezszy. Najczestszymi przyczynami jej pojawienia jest
podtoze polimorficzne. Czesto jest to choroba dziedziczna
jak réwniez powoduijg jg czynniki $rodowiskowe i immuno-
logiczne. Do czynnikéw ja wywolujgcych mozna zaliczy¢ na
przykiad ukgszenie owadow, urazy, uzywki, stres, a takze in-
fekcje bakteryjne i wirusowe.

tuszczyca nalezy do choréb autoimmunologicznych, czy-
li schorzen w przebiegu ktorych organizm zaczyna atakowac
wiasne tkanki — w tym przypadku skore. Nie mozna sig nig
zarazié, nie ma zatem obaw zwigzanych z uzywaniem wspol-
nej poscieli czy recznikdw z osobg chorg. Charakteryzuie sig
obecnoscig stanu zapalnego w obrebie skéry, czestymi na-
wrotami i zaostrzeniami. Do pierwszych objawdw nalezg zmia-
ny zapalne pokryte tuskg w kolorze zétto-srebrzystym. Naj-
czeéciej pierwsze objawy pojawiajg sig w okolicy uszu, nad
uszami z tytu, lub w linii zgigcia. Zmiany fuszczycowe moga
mie¢ charakter wedrujgey lub pokrywac calg powierzchnig
skalpu. Do$¢ czesto zmiany fuszczycowe moga umiejsca-
wiac sie w linii brzegowej wioséw nad czofem.

Prawidtowy, trwajacy okoto miesigca cykl réznicowania
naskorka zostaje skrocony z 28 do zaledwie 4 dni. Jak fa-
two sig domysli¢, powstajg warstwy nieprawidfowo wyksztalco-
nych komarek, ktore ulegaja zbyt szybkiemu procesowi ztuszcza-
nia, co okreslane jest mianem keratozy. tuszczyca skory gtowy
moze przybiera¢ postac ograniczong, co zdarza sig jednak bar-
dzo rzadko. Zwykle stanowi ona pierwszy z objawdw choroby
uogdlnionej, zajmujacej stopniowo kolejne czgsci ciata.

Aby unika¢ nawrotéw i zaostrzen fuszczycy na skorze glowy,
konieczna jest odpowiednia profilaktyka i higiena owtosio-
nej skéry gtowy. Obejmuje ona miedzy innymi wykorzystanie
do codziennej pielegnacii delikatnych preparatéw, niepodraz-

| uszczyca nalezy do chordb przewleklych i powracaja-

niajgcych skore glowy oraz jednoczesnie jg nawilzajacych.
Wskazane jest raczej unikanie kosmetykow drogeryjnych
i stosowanie zdrowej diety. Nie powinno sie takze drapac,
cho¢ jednym z najbardziej ucigzliwych objawdw jest uporczy-
we swedzenie, moze ono spowodowaé pogorszenie sig stanu
skory i powstanie krwawigcych ognisk. Zaleca sig, aby gfo-
we myé w delikatny sposoéb z uzyciem tagodnych szampo-
néw. Wiosy nalezy rozczesywac w delikatny sposob za pomo-
cq miekkich szczotek, ktdre nie bedg dodatkowo podrazniaty.
Nalezy réwniez pamigta¢ o odpowiednio zbilansowanej die-
cie, unikac alkoholu i papierosow.

tuszczyca skéry glowy jest chorobg wymagajaca specjali-
stycznej terapii. W przypadku zaobserwowania niepokoja-
cych zmian nalezy zglosi¢ sig do trychologa.

tuszczyca jest chorobg przewlekia, a to oznacza, ze nie jest
mozliwe jej catkowite wyleczenie, a terapia jest diugotrwata
i wymaga systematycznosci. Jednak stosowanie sig do zale-
cen trychologa oraz odpowiednia pielegnacja moga znacznie
zmniejszyé nasilenie objawdw, oraz wydiuzy¢ okresy, w kto-
rych objawy nie wystgpuija.

Fuszczyca nalezy do chorob
autoimmunologicznych

o podlozu polimorficznym.
Nie mozna si¢ nig zarazic.

Do terapii nalezy podej$¢ bardzo indywidualnie. Najlepsze
efekty daja terapie skojarzone, czyli terapia ztuszczajgca lub
naéwietlenia w gabinecie trychologicznym oraz odpowied-
nie preparaty przepisane do stosowania w domu. Podstawe
terapii fuszczycy skory glowy stanowi stosowanie prepara-
téw miejscowych. Ich celem jest usunigcie nawarstwionych,
ziuszczajgcych sie elementdw naskérka, a nastgpnie etap cy-
tostatyczny, czyli wyréwnanie proliferacji podziatéw komaérek
skory. W trudnej walce z tuszczyca skory glowy bardzo po-
mocne jest takze terapia technologig exciplex, ktora to ma
wiele potwierdzonych badarn odno$nie swojej skutecznosci.
Terapia i pielegnacja domowa trwa zwykle okoto 8 tygodni lub
dtuzej. Wazne jest, aby zwrdci¢ uwage przy naktadaniu prepa-
ratéw. Nie powinny one by¢ stosowane na wiosy tylko skore
gtowy. Po uspokojeniu skory glowy stosuje sig jeszcze okre-
sowe stosowane preparatéw w celu zapobiegania nawrotom.



